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【１０月からの「いきいき元気教室」を下記の通り開催致します】 

楽しく体を動かして、心と体をほぐしながら、筋力アップ、運動機能向上を目指します。 

どうぞお誘い合わせての ご参加をお待ち致します 

 

 

 
     

 
 
 
 

  

期日 内 容 

10 月 ８日（木） アタマとカラダの体操 （講師・宮崎先生） 

11 月 1２日（木） 
筋トレや脳トレでフレイル予防・パラディソ体操 

（インストラクター・有馬先生） 

12 月 1０日（木） アタマとカラダの体操 （講師・宮崎先生） 

1 月１４日（木） 「パラディソ体操」  （インストラクター・有馬先生） 

〃        （インストラクター・有馬先生） 2 月 1８日（木）  

3 月 1１日（木） 

みんなの体操・正しいラジオ体操 （スポーツ振興会） 

閉講式・皆勤賞発表・年間報告・交流会（軽食付き） 

 

 

 問い合わせ 

公民館（℡）9 2 4-3 3 2 9  

    

「いきいき元気教室」のご案内 

回 覧 

日 時： 毎月・第２木曜日 10 時〜11 時 

場 所： 国分公⺠館 ２階 大集会室 

参加対象者：６０歳以上どなたでも 
参加費： １回１００円（当日）  申し込みは不要です 
* 飲み物・タオル・元気づくりポイントカードをご持参下さい 


